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Vorwort

Eine gute Beobachtung des Drogengeschehens ist eine wichtige Grundlage
fir fachlich fundierte Aussagen zu Entwicklungen im Drogenbereich und der
darauf aufbauenden Festlegung der entsprechenden MaBnahmen. Daflr
werden laufend mehrere verfligbare Datenquellen beobachtet und
analysiert. Die Europaische Beobachtungsstelle flir Drogen und Drogensucht
(EBDD) setzt dabei vor allem auf fanf Schlisselindikatoren:
Bevolkerungserhebungen zum Drogengebrauch, Pravalenzschatzungen des
problematischen Drogenkonsums, Drogenbezogener Behandlungsbedarf,
Infektionskrankheiten bei Drogenkonsumenten sowie suchtgiftbezogene
Todesfalle und Mortalitat.

©VLK/Lisa Mathis

In den letzten Jahren haben dariber hinaus zunehmend sogenannte Real-time data (RTD), zu welchen
die Abwasseranalytik gehort, an Bedeutung gewonnen und wurden weiter entwickelt. Die groRe Starke
des abwasserbasierten Drogenmonitorings liegt in der Moglichkeit, mit hoher zeitlicher und raumlicher
Auflosung zeitnahe Informationen tiber den Drogenkonsum der Bevdlkerung zu liefern.

In Vorarlberg gibt es 34 kommunale bzw. regionale Abwasserreinigungsanlagen, an denen 98,2% der
Einwohner Vorarlbergs angeschlossen sind. An dem vorliegenden Abwassermonitoringprojekt
nahmen die siebzehn groten Klaranlagen Vorarlbergs teil. An diesen Klaranlagen sind 78 Gemeinden
mit rund 379.000 Einwohner:innen angeschlossen, was 96% der Vorarlberger Bevolkerung entspricht.

Der vorliegende Abwasserbericht ist somit ein umfassendes und in dieser Breite nahezu einzigartiges
Projekt. Problematisches Suchtverhalten findet sich nicht, wie oftmals angenommen, nur am Rand der
Gesellschaft, sondern in allen Bevolkerungsschichten und Altersgruppen statt und stellt eine
gesamtgesellschaftliche Herausforderung dar. Aufbauend auf guten Datenerhebungen kann in guter
Kooperation mit Gesundheits- und Sozialeinrichtungen weiterhin rasch, flexibel und gezielt auf
mogliche Veranderungen der lokalen Drogensituation reagiert werden. Ich danke allen Beteiligten flr
die umfassende Erarbeitung dieser wichtigen Grundlage!

Martina Riischer, MBA MSc
Landesratin fir Gesundheit
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Umfassende Untersuchung des Drogenkonsums der Vorarlberger
Bevolkerung mittels Abwasseranalyse

Herbert Oberacher?, Verena Ausweger!, Thomas Neubacher?, Wolfram Hanefeld?

Hnstitut fir Gerichtliche Medizin und Core Facility Metabolomics, Medizinische Universitit Innsbruck
2Abteilung Soziales und Integration (IVa), Amt der Vorarlberger Landesregierung
3Abteilung Wasserwirtschaft (VIld), Amt der Vorarlberger Landesregierung

1. EinfUhrung

Laut Suchtmittelgesetz sind in Osterreich die Erzeugung und Verarbeitung, die Einfuhr und Ausfuhr
sowie der Erwerb und Besitz von illegalen Drogen verboten. Um sich der staatlichen Aufsicht, Kontrolle
und Regulierung zu entziehen, findet der Handel mit illegalen Drogen am Schwarzmarkt statt. Die
GroBe und das Volumen des illegalen Drogenmarktes kdnnen von staatlicher Seite nur indirekt
bestimmt werden. Wichtige Monitoringinstrumente sind reprasentative Bevdlkerungsbefragungen
sowie die statistische Auswertung von Anzeigen nach dem Suchtmittelgesetz, von drogenbedingten
Diagnosedaten, von Substitutionsdaten und der Anzahl von drogenbezogenen Infektionskrankheiten
und Todesfallen. Jede dieser etablierten Datenquellen hat ihre Stirken und Schwachen. In ihrer
Gesamtheit aber ergeben sie einen guten Uberblick (iber den Drogenkonsum der Bevélkerung bzw.
von Bevolkerungsgruppen.

Eine relativ neue, aber zunehmend an Bedeutung gewinnende Monitoringmethode ist die
Abwasseranalytik. Die groRe Starke des abwasserbasierten Drogenmonitorings liegt in der Moglichkeit,
mit hoher zeitlicher und raumlicher Auflésung zeitnahe Informationen {iber den Drogenkonsum der
Bevolkerung zu liefern [1-3].

Grundlage des Abwassermonitorings ist die quantitative Bestimmung von ausgewahlten
Konsummarkern (=Drogen bzw. deren Stoffwechselprodukte) im in die Klaranlage zulaufenden
Abwasser und die daraus mogliche Rickrechnung der von der im Einzugsgebiet der Klaranlage
befindlichen Bevolkerung konsumierten Drogenmengen [4].

Das abwasserbasierte Drogenmonitoring umfasst folgende Schritte: (1) Entnahme einer
reprasentativen Stichprobe (24-Stunden-Mischprobe) des in die Kldranlage zulaufenden Abwassers.
(2) Quantitative Analyse der einzelnen Konsummarker in der Abwasserprobe mit validen und
nachweisempfindlichen Methoden. (3) Berechnung von KenngrofRen zur Abschatzung des Umfangs des
Konsums der einzelnen Drogen in der Bevolkerung. In die Riickrechnung flieRen Daten der Klaranlage
(Zuflussmenge und sogenannte Einwohnerwerte) sowie die fiir eine Droge spezifischen
pharmakokinetischen Parameter (=mittlere Ausscheidungsrate) ein. Das Untersuchungsergebnis wird
zumeist als die an einem Tag konsumierte Menge einer Droge pro 1000 Personen angegeben.

Die im Abwasser am haufigsten untersuchten Drogenwirkstoffe sind Kokain (Konsummarker:
Benzoylecgonin), Amphetamin, Methamphetamin, 3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin
(MDMA), Tetrahydrocannabinol (THC, Konsummarker: 11-Nor-9-carboxy-A-9-tetrahydrocannabinol),
Methadon (Konsummarker: EDDP) und Heroin (Konsummarker: 6-Acetylmorphin).
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Neben dem Konsum von verbotenen Drogen kann mittels Abwasseranalytik auch der Konsum von
legalen psychoaktiven Substanzen, insbesondere Alkohol (Konsummarker: Ethylsulfat) und Nikotin
(Konsummarker: Cotinin) sowie von pharmazeutischen Wirkstoffen untersucht werden.

Das abwasserbasierte Drogenmonitoring wird in vielen europdischen Staaten seit Jahren erfolgreich
eingesetzt. Seit 2011 findet auBerdem jahrlich eine von der ,Sewage analysis CORe group - Europe
(SCORE)“ koordinierte Monitoringstudie statt [5]. Dabei kooperieren die fuhrenden Wissenschaftler
auf dem Gebiet der Abwasseranalyse miteinander, um einen auf Abwasserdaten basierenden
Vergleich des Drogenkonsums (iber Landergrenzen hinweg zu ermoglichen. Die Publikation der
Ergebnisse erfolgt durch die Europdische Beobachtungsstelle fiir Drogen und Drogensucht (EMCDDA)
und das Biro der Vereinten Nationen fiir Drogen- und Verbrechensbekampfung (UNODC) als Teil der
jeweiligen Berichte zur Drogensituation. Seit 2016 nimmt auch Osterreich mit Innsbruck und anderen
Regionen am europdischen Monitoring teil [6]. 2018 wurde erstmals auch der Drogenkonsum in einer
Vorarlberger Region mittels Abwasseranalyse untersucht [7].

Die hierin prasentierte Studie wurde vom Land Vorarlberg in Auftrag gegeben und entstand unter
Mitwirkung der Abteilung Soziales und Integration (IVa) sowie der Abteilung Wasserwirtschaft (VIid)
des Amtes der Vorarlberger Landesregierung. Erstmals wurde die Abwasserepidemiologie in
Osterreich angewandt, um einen umfassenden Uberblick {iber den Drogenkonsum der Bevélkerung
eines Bundeslandes zu geben.

2. Zielsetzung

Die hier prasentierte Studie hatte folgende Ziele:

(1) Durchfihrung eines vorarlbergweiten Abwassermonitorings

(2) Untersuchung des Konsums von legalen und illegalen Drogen in der Vorarlberger Bevolkerung

(3) Erkennen von rdumlichen und zeitlichen Trends

(4) Vergleich der erhobenen Abwasserdaten mit jenen von anderen 6sterreichischen Stadten und
Regionen

3. Durchflhrung der Studie

Die Abwasserproben stammten von siebzehn Abwasserreinigungsanlagen (ARA, Tabelle 1, Abbildung
1). Die folgenden 78 Gemeinden waren somit Teil der Studie:

ARA Alberschwende: Alberschwende

ARA Bezau: Au, Bezau, Bizau, Mellau, Reuthe, Schnepfau, Schoppernau

ARA Ludesch: Bludenz, Brand, Biirs, Blirserberg, Dalaas, Innerbranz, Klosterle, Loruns, Ludesch,
Nuziders, Stallehr

ARA Bédmen: Mittelberg (Bodmen)

ARA Bregenz: Bregenz, Kennelbach, Teilgebiet von Lochau

ARA Dornbirn: Dornbirn, Schwarzach

ARA Egg-Andelsbuch: Andelsbuch, Egg

ARA Meiningen: Feldkirch, Frastanz, Gofis, Meiningen, Rankweil, Ubersaxen, Teilgebiet von Nenzing,

ARA Hofsteig: Bildstein, FuBach, GaiRau, Hard, Hochst, Lauterach, Lustenau, Wolfurt

ARA Hohenems: Altach, Gotzis, Hohenems, Mader, Teilgebiet von Koblach,

ARA Lech: Lech

ARA Leiblachtal: Eichenberg, Hohenweiler, Hérbranz, Moggers, Teilgebiet von Lochau,
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ARA Montafon: Bartholomaberg, Gaschurn, Schruns, Silbertal, St. Gallenkirch, St. Anton, Tschagguns,
Vandans

ARA Riezlern: Mittelberg (Riezlern)

ARA Rotachtal: Doren, Langen bei Bregenz, Sulzberg

ARA Vorderland: Fraxern, Klaus, Rothis, Sulz, Viktorsberg, Weiler, Zwischenwasser, Teilgebiet von
Koblach,

ARA Walgau: Bludesch, Diins, Rons, Satteins, Schlins, Schnifis, Thiringen, Thiringerberg, Teilgebiet
von Nenzing,

Tabelle 1. Charakteristische Daten der im Rahmen dieser Studie untersuchten Regionen und
Klaranlagen.

Region/ Anzahl Angeschlossene Nachtigungen pro Weitere Pendelnde
Klaranlagenbezeichnung  Gemeinden Bevolkerung Tagim Februar 2020 Wohnsitze  Personen
Alberschwende 1 2655 53 120 -851
Bezau 7 8254 5026 651 -231
Bodmen 1 1100 1831 290 -43
Bregenz 3 32964 551 2257 8235
Dornbirn 2 53772 957 2120 5295
Egg-Andelsbuch 2 5750 470 336 -492
Hofsteig 8 70427 265 3139 -542
Hohenems 5 43255 168 1583 -2986
Lech 1 1606 8384 4667 5000*
Leiblachtal 5 12963 156 970 -4216
Ludesch 11 31830 5514 3282 -446
Meiningen 7 60286 896 3113 4601
Montafon 8 16349 13716 2587 -2082
Riezlern 1 3908 7328 1103 -146
Rotachtal 3 3163 158 304 -1258
Vorderland 8 14334 73 504 -1760
Walgau 9 17232 202 870 -768
Summe 78* 379.848 45.747 27.896 7.310

* Die drei Gemeinden Koblach, Nenzing und Lochau wurden jeweils zwei Kldranlagen zugeordnet.
#Bei Lech wurden auch Tagesgéste mitberticksichtigt.

In den teilnehmenden Klaranlagen wurden 24-Stunden-Mischproben am Zulauf zur Klaranlage
gezogen. Die Probensammlung erfolgte vom 12.-19.2.2020. Da in der ARA Walgau am 18.2.2020 eine
Stérung beim Probennehmer auftrat, wurde hier zusatzlich am 20.2.2020 eine Probe gezogen. Von
jeder Abwasserprobe wurde der ,Chemische Sauerstoffbedarf” (CSB) bestimmt. Des Weiteren wurden
die taglichen Zulaufmengen an Abwasser zur Klaranlage aufgezeichnet. Die 24-Stunden-Mischproben
wurden tiefgekiihlt transportiert und gelagert.

Zur Bestimmung der PopulationsgroRen in den Einzugsgebieten der Klaranlagen wurden zwei
verschiedene Herangehensweisen verwendet. Fir die Klaranlagen Alberschwende, Walgau,
Vorderland, Egg-Andelsbuch, Riezlern, Bédmen, Bregenz, Dornbirn, Bezau und Montafon wurden die
die aus den CSB-Werten abgeleiteten Einwohnerwerte verwendet. Fiir die Berechnung der
Einwohnerwerte wurde von einem Anteil von 110 g pro Person am Gesamt-CSB ausgegangen. Fir die
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Klaranlagen Lech, Hohenems, Leiblachtal, Hofsteig, Rotachtal, Ludesch und Meiningen wurde die
PopulationsgrofRe aus der Anzahl der im Einzugsgebiet anwesenden Personen abgeleitet. Die Anzahl
der anwesenden Personen stellte die Summe aus der angeschlossenen Bevolkerung, den
Gastenachtigungen, der Anzahl an weiteren Wohnsitzen und der Anzahl an pendelnden Personen
(Beschéftigte, Schilerinnen und Schiller) und Tagesgasten dar. Um die PopulationsgrofRe abzuleiten,
wurde die Summe mit dem Faktor 1,33 multipliziert (siehe Seite 7).

Leiblachtal

Bregenz

Hofsteig —=

Dornbirn
Hohenems

Vorderland

Meiningen

Walgau —

Ludesch

Montafon

Rotachtal

Alberschwende

Abbildung 1. Ubersicht (iber die im Rahmen dieser Studie untersuchten Regionen Vorarlbergs.

Tabelle 2. Ubersicht der in den Abwasserproben quantifizierten Konsummarker.

Konsummarker Konsummarker fiir Korrekturfaktor
6-Acetylmorphine (MAM) Heroin 86,9
Amphetamin Amphetamin 3,3
Benzoylecgonin Cocain 3,59
Cotinin Nicotin 7,08
2-Ethylidene-1,5-dimethyl-3,3-diphenylpyrrolidine (EDDP)  Methadon 3,4
Ethyl sulphate (EtS) Ethanol 3046
3,4-Methylenedioxymethamphetami (MDMA) MDMA 1,5
Methadone Methadon 3,6
Methamphetamin Methamphetamin 2,6
11-Nor-9-carboxy-A9-tetrahydrocannabinol (THC-COOH) Tetrahydrocannabinol (THC) 152
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Einen Uberblick tber die analysierten Konsummarker gibt Tabelle 2. Die Quantifizierung der
Konsummarkerkonzentrationen erfolgte mithilfe geeigneter analytisch-chemischer Verfahren im
Labor der Gerichtsmedizin in Innsbruck (Abbildung 2). Die einzelnen Methoden wurden validiert. Eine
weitere QualitatssicherungsmaBnahme bestand in der jéhrlichen Teilnahme an einem Ringversuch [8].

24-Stunden-Mischproben

e l : l : : l : l
3 3 3 [3 [
n o o o o
~ o (= = 4
< n A g S v
+ Interne Standards
+ 10 mL Methanol
A A l
Zentrifugieren bei Zentrifugieren bei Zentrifugieren bei SPE mit STRATA X-C SPE with STRATA X
17,000 x g fiir 5 min 17,000 x g fiir 5 min 17,000 x g fiir 5 min (33 um, 200 mg/3 mL (33 um, 200 mg/3 mL
Sdulchen, Phenomenex) tube, Phenomenex)
N l 1
Evaporation mit N, Evaporation mit N, Evaporation mit N,
bei 60°C bei 60°C bei Raumtemperatur
v \ l l
Addition of 25 pl TEAA Aufnahme in Aufnahme in 50 pl Aufnahme in 50 pL 0.1%
50 pl Wasser Wasser/ACN HFBA/5% Methanol
v v A l 1
LC-MS/MS Analyse LC-MS/MS Analyse von LC-MS/MS Analyse LC-MS/MS Analyse LC-MS/MS Analyse der
von EtS Koffein von Cotinine von THC-COOH restlichen Marker

Abbildung 2. Ubersicht iiber die im Rahmen dieser Studie verwendeten analytisch-chemischen
Verfahren zur Quantifizierung von Konsummarkern im Abwasser.

Die gemessenen Konzentrationen waren Ausgangspunkt flir die Berechnung von Frachten, Prokopf-
Frachten, von Konsummengen und Prokopf-Konsummengen. Die Frachten (in mg pro Tag) ergeben
sich durch Multiplikation der gemessenen Konzentrationen mit den jeweils tagespezifischen
Zuflussmengen. Unter Einbeziehung der substanzspezifischen Korrekturfaktoren (Tabelle 2) lassen sich
aus den Frachten Konsummengen ableiten. Die Korrekturfaktoren sind notwendig, um von der im
Abwasser vorliegenden Menge auf die konsumierte Menge riickzuschliefen. Der Korrekturfaktor leitet
sich aus pharmakokinetischen Daten ab und gibt den Anteil eines ausgeschiedenen Konsummarkers
an der Gesamtmenge an konsumierter Substanz wieder. Die Korrekturfaktoren zur Berechnung der
konsumierten Mengen wurden aus der Literatur entnommen [4,9,10]. Aus den Konsummengen
kdnnen der mittlere Tagesverbrauch (in g pro Tag) oder der Jahresverbrauch abgeleitet werden (in kg
pro Jahr). Zur Ermittlung der Prokopf-Frachten (in mg pro Tag pro 1000 Personen) bzw. Prokopf-
Konsummengen (in mg pro Tag pro 1000 Personen) wurden die Frachten bzw. Konsummengen auf die
jeweilige PopulationsgrofRe normiert. Fiir die Berechnung der pro Person konsumierten Dosen wurden
Standarddosen verwendet. Diese lagen bei 125 mg fiir Tetrahydrocannabinol (ein ,Joint“), bei 100 mg
fir Kokain und MDMA (eine ,XTC-Tablette”), bei 30 mg fir Amphetamin und Methamphetamin, bei
25 mg fiir Heroin, bei 60 mg fiir Methadon, bei 20000 mg fiir Alkohol (Osterreichisches Standardglas,
ein ,,grofRes Bier”) sowie 1,25 mg flr Nikotin (eine , Zigarette”).

Die statistische Auswertung bzw. die Erstellung von Graphiken erfolgte mithilfe von R (R Foundation,
Wien, Osterreich), SPSS Statistics Version 24 (IBM, Armonk, NY, USA) und Excel (Microsoft, Redmond,
WA, USA).
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4. Ergebnisse und Diskussion
4.1. Auswahl der untersuchten Klaranlagen

In Vorarlberg gibt es 34 kommunale bzw. regionale Abwasserreinigungsanlagen, an denen 98,2% der
Bevolkerung Vorarlbergs angeschlossen sind. An dem vorliegenden Abwassermonitoringprojekt
nahmen die siebzehn gréBten Kldranlagen Vorarlbergs teil (Tabelle 1). An diesen Klaranlagen waren
rund 379.000 Personen angeschlossen, was 96% der Vorarlberger Bevolkerung entsprach.

Die siebzehn untersuchten Regionen umfassten 78 bzw. 81.3% der 96 Vorarlberger Gemeinden. Die
grofSte Anzahl an einzelnen Gemeinden pro Region wies Bludenz mit 11 Gemeinden auf. Die meisten
Personen entfielen auf die Region Hofsteig (N = 70.346). Flachenmalig das groRte Einzugsgebiet hatte
die Region Montafon. Die meisten Zweitwohnsitze waren in Lech zu finden (N =4667).

Aufgrund der im Vergleich zur Bevolkerung hohen Anzahl an Nachtigungen sind die Regionen Lech,
Riezlern, Bodmen, Montafon und Bezau als sehr stark vom Tourismus beeinflusste Regionen
einzustufen.

Die Klaranlagen Hofsteig, Hohenems, Leiblachtal, Ludesch, Meiningen und Rotachtal wiesen einen
sehr hohen Anteil an gewerblichen bzw. industriellen Abwé&ssern auf.

4.2. Bestimmung der PopulationsgrofRen in den Einzugsgebieten der einzelnen Klaranlage

Die Bestimmung der BevolkerungsgréRe im Einzugsgebiet einer Kldranlage ist notwendig, um Prokopf-
Konsummengen ableiten zu kodnnen. Prinzipiell gibt es folgende drei Informationsquellen, die
herangezogen werden kénnen: (1) Melderegister, (2) die Eigenliberwachung der Klaranlagen und (3)
die Abwasserfrachten von geeigneten Populationsmarkern [11-14].

Informationen aus Melderegistern sind sehr leicht zuganglich und umfassen Informationen zu Erst-
und Zweitwohnsitzen, zu Nachtigungen in Beherbergungsbetrieben sowie zur Anzahl an pendelnden
Personen und Tagesgasten (Tabelle 1). Die Daten aus den Melderegistern sind statisch. Zeitliche
Schwankungen der Bevélkerungszahl kénnen damit nicht wiedergegeben werden.

Im Rahmen der Eigeniliberwachung von Klaranlagen werden taglich hydrochemische Parameter
ermittelt, die es ermoglichen, auf die BevolkerungsgroRe riickzuschlieRen. Am haufigsten wird der
,Chemische Sauerstoffbedarf” (CSB) als KenngréRe verwendet. Mit diesem Wert wird in
Klaranlageneinzugsgebieten mit hohem Anteil an gewerblichen und industriellen Abwassern die
tatsachlich vorliegende BevolkerungsgroRe liberschatzt.

Koffein und Nikotin waren Beispiele fiir im Abwasser quantifizierbare Populationsmarker. Im Rahmen
dieser Studie wurden die beiden Substanzen als Kontrollen verwendet, um die Plausibilitdt der
PopulationsgroRenbestimmung zu untermauern (siehe unten).

Im Rahmen dieser Studie wurden siebzehn Klaranlagen beprobt. Von den entsprechenden Regionen
lagen aus den Melderegistern alle relevanten Informationen zu Erst- und Zweitwohnsitzen sowie
Ubernachtungen und pendelnden Personen vor. Fiir die Ermittlung der Einwohnerwerte konnten wir
auf die gemessenen CSB-Werte zurlickgreifen.

In Abbildung 3 werden die aus den Melderegistern entnommenen Bevélkerungszahlen mit den aus
den CSB-Werten abgeleiteten Einwohnerwerten fiir die siebzehn untersuchten Klaranlagen
Vorarlbergs verglichen. Fir die zehn Klaranlagen Alberschwende, Walgau, Vorderland, Egg-
Andelsbuch, Riezlern, Bédmen, Bregenz, Dornbirn, Bezau und Montafon korrelierten die Werte sehr
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gut miteinander (Abbildung 3, blaue Punkte). Im Schnitt waren die Einwohnerwerte um 33% héher als
die aus den Melderegistern entnommenen Bevélkerungszahlen.

Die Klaranlagen Hohenems, Leiblachtal, Hofsteig, Rotachtal, Ludesch und Meiningen (Abbildung 3,
orange Punkte) waren durch einen hohen Anteil an gewerblichen bzw. industriellen Abwéssern
gekennzeichnet. Daher fielen die aus den CSB-Werten abgeleiteten Einwohnerwerte deutlich zu hoch
aus. Auch bei Lech wurde mit den Einwohnerwerten die PopulationsgroRe deutlich Uberschatzt
(Abbildung 3, gelber Punkt). Um eine zuverlassige Abschatzung der PopulationsgrofRe im Einzugsgebiet
dieser sieben Klaranlagen vornehmen zu kénnen, wurden statt den CSB-Werten die aus den Daten der
Anschlussgraderhebung der Abteilung Wasserwirtschaft ermittelte angeschlossene Bevolkerung und
Daten aus Melderegistern herangezogen. Dazu wurde die Summe aus der angeschlossenen
Bevolkerung, den Gastenachtigungen, der Anzahl an weiteren Wohnsitzen und der Anzahl an
pendelnden Personen und Tagesgasten mit dem Faktor 1,33 multipliziert.

250000 -
200000 -

150000

100000 +

Einwohnerwerte (CSB 110)

50000 A
] vy = 1.3301x
R? = 0.9721

0 A T T T T v T v 1
0 20000 40000 60000 80000

PopulationsgroRe

Abbildung 3. Zusammenhang zwischen den Bevdlkerungs- und Gastezahlen und den aus dem CSB-
Werten abgeleiteten Einwohnerwerten fiir die siebzehn untersuchten Klaranlagen Vorarlbergs.

4.3. Der durchschnittliche Konsum an erlaubten und verbotenen Drogen in Vorarlberg

In den siebzehn groflten Klaranlagen Vorarlbergs wurden Abwasserproben an acht
aufeinanderfolgenden Tagen im Februar 2020 gezogen und auf Spuren von Drogen bzw. deren
Konsummarker hin analysiert. Aus den gemessenen Konzentrationen in den einzelnen Klaranlagen
wurden die im Untersuchungszeitraum in Vorarlberg konsumierten Mengen an reinen Wirkstoffen
berechnet. Ein Riickschluss auf ganz Vorarlberg ist zuldssig, da im Einzugsgebiet der siebzehn
Klaranlagen 96% der Vorarlberger Bevélkerung ansassig waren. Neben der einheimischen Bevélkerung
wurde auch ein erheblicher Anteil an Urlaubsgasten gemonitort (ca. 45.000 pro Tag). In Tabelle 3 sind
die Ergebnisse zusammengefasst.
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Tabelle 3. Ubersicht iiber den aus den Abwasseranalysen abgeleiteten Drogenkonsum in Vorarlberg
im Februar 2020.

Substanz Mittlere konsumierte Standarddosis Mittlerer Prokopfverbrauch?
Menge?[g/Tag] [mg] [Dosen/Tag/1000 Personen]

Alkohol 6.370.000 £ 1.410.000 20.000 529 + 149

Nikotin 1.838 £+ 69 1,25 2.420+ 195

THC 6.542 + 730 125 85,9+9,1

Kokain 499 + 122 100 83+%2,5

Amphetamin 73,0+13,1 30 4,0+0,9

MDMA 10,3+4,8 100 0,17 £0,09

Methamphetamin 52+1,0 30 0,28 £ 0.06

Heroin® <30 25 <2

Methadon 11,1+0,7 60 0,30+0,02

2Die Mengenangaben beziehen sich immer auf den 100%-reinen Wirkstoff.
bDie Konzentration von 6-Acetylmorphin lag unterhalb der Nachweisgrenze.

Alkohol ist jene psychoaktive Substanz, von der die groften Mengen pro Tag umgesetzt wurden. Im
Schnitt wurden 6,4 Tonnen an reinem Ethanol pro Tag in Vorarlberg konsumiert. Bei einer mittleren
Dosis von 20 g Ethanol ergibt das einen Umsatz von 0,5 Standardgldser pro Person pro Tag. Ein halbes
Standardglas entspricht ungefahr einer halben Flasche Bier bzw. einem Glas Wein.

Die mittlere konsumierte Menge an Nikotin lag bei 1,8 kg pro Tag. Umgerechnet wurden
durchschnittlich 2,4 Zigaretten pro Person pro Tag konsumiert. Tabak war somit jenes Genussmittel,
von dem die hdchste Anzahl an Dosen pro Tag umgesetzt wurde. Unter der Annahme, dass eine
rauchende Person durchschnittlich 15 Zigaretten pro Tag umsetzt, bedeutete das, dass rund 16% der
Vorarlberger Bevolkerung Nikotinprodukte konsumierten.

Cannabis war die am haufigsten konsumierte verbotene Droge. Im Mittel wurden 6,5 kg reines
THC pro Tag konsumiert. Bei einer mittleren Dosis von 125 mg THC ergab das einen Umsatz von 86
Dosen pro 1000 Personen pro Tag. Die daraus hochgerechnete jahrlich konsumierte Menge an THC
betrug 2,4 Tonnen oder umgerechnet 10-20 Tonnen Cannabiskraut. Bei einem durchschnittlichen Preis
von 10 € pro Gramm Cannabiskraut ergab das einen Schwarzmarktwert von 100-200 Millionen €.

Die am zweithaufigsten konsumierte verboten Droge war Kokain. Die mittlere taglich konsumierte
Menge an Kokain lag bei rund 0,5 kg Reinsubstanz. Bei einer mittleren Dosis von 100 mg Kokain ergab
das einen Umsatz von 8,3 Dosen pro 1000 Personen pro Tag. Die daraus hochgerechnete jahrlich
konsumierte Kokainmenge lag bei 182 kg Reinsubstanz. Bei einem durchschnittlichen Preis von 80 €
pro Gramm Kokain ergab das einen Schwarzmarktwert von zumindest 14,5 Millionen €.

Die mittlere taglich konsumierte Menge an Amphetamin lag bei rund 73 g Reinsubstanz. Bei einer
mittleren Dosis von 30 mg Amphetamin ergab das einen Umsatz von 3,8 Dosen pro 1000 Personen pro
Tag. Die daraus hochgerechnete jahrlich konsumierte Amphetaminmenge lag bei 27 kg Reinsubstanz.
Bei einem durchschnittlichen Preis von 24 € pro Gramm Amphetamin ergab das einen
Schwarzmarktwert von zumindest 0,64 Millionen €.

Die mittlere taglich konsumierte Menge an MDMA lag bei rund 10 g Reinsubstanz. Bei einer mittleren
Dosis von 100 mg MDMA ergab das einen Umsatz von 0,2 Dosen pro 1000 Personen pro Tag. Die daraus
hochgerechnete jahrlich konsumierte MDMA-Menge lag bei 3,8 kg Reinsubstanz bzw. 38,000 XTC-
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Tabletten. Bei einem durchschnittlichen Preis von 15,50 € pro Tablette ergab das einen
Schwarzmarktwert von zumindest 0,59 Millionen €.

Die mittlere taglich konsumierte Menge an Methamphetamin lag bei rund 5 g Reinsubstanz. Bei einer
mittleren Dosis von 30 mg Methamphetamin ergab das einen Umsatz von 0,3 Dosen pro 1000
Personen pro Tag. Die daraus hochgerechnete jahrlich konsumierte Methamphetaminmenge lag bei
1,9 kg Reinsubstanz. Bei einem durchschnittlichen Preis von 50 € pro Gramm Methamphetamin ergab
das einen Schwarzmarktwert von zumindest 94.000 €.

Aus Mangel an Alternativen wurde 6-Acetylmorphin als Konsummarker fir Heroin verwendet. Nachteil
dieses Markers ist, dass nur wenige Prozent von Heroin als 6-Acetylmorphin ausgeschieden werden,
und der Marker im Abwasser sehr instabil ist. Entsprechend konnte in keiner der gesammelten
Abwasserproben 6-Acetylmorphin nachgewiesen werden. Auf Basis der Bestimmungsgrenze (5
Nanogramm pro Liter) kann daher davon ausgegangen werden, dass der tagliche Heroinkonsum unter
30 g Reinsubstanz bzw. 1200 Dosen lag.

Die beobachteten Methadonmengen lagen bei rund 11 g Reinsubstanz pro Tag. Das entsprach rund
185 Dosen an Methadon, die pro Tag in Vorarlberg konsumiert wurden. Dieser Wert stimmte gut mit
der offiziellen Anzahl an mit Methadon substituierten Personen (N=228) lberein.

4.4, Zeitliche Trends
4.4.1. Der Drogenkonsum im Wochenverlauf

Fir den Gesamtvorarlberger Konsum der untersuchten Wirkstoffe wurde der Wochenverlauf
untersucht (Abbildung 5). Das war moglich, da die Abwasserproben an acht aufeinanderfolgenden
Tagen gesammelt wurden.

Die Konsummengen von Nikotin, Cannabis, Methamphetamin und Methadon zeigten keine
Veranderung im Wochenverlauf. Vor allem fiir Nikotin und Methadon war dieses Ergebnis aufgrund
des liberwiegend chronischen Konsums zu erwarten.

Bei Alkohol, Kokain, Amphetamin und MDMA waren deutlich h6here Umsatze am Wochenende als an
den Ubrigen Wochentagen zu beobachten. Eine mogliche Erklarung dafiir ist darin zu suchen, dass
diese Substanzen auch als Party- und Freizeitdrogen am Wochenende Verwendung finden.

Eine Auffalligkeit war, dass die hochsten Abwasserfrachten jeweils am Sonntag beobachtet wurden,
obwohl sie fir Samstag erwartet wurden. Erkldaren lasst sich das damit, dass einerseits die
Ausscheidung der Konsummarker zum GroRteil erst am Sonntag erfolgt, bzw. andererseits das
Abwasser aufgrund unterschiedlich langer Transportwege durch das jeweilige Kanalisationssystem
verzogert in der Klaranlage ankommen kann.

4.4.2. Der Drogenkonsum im Jahresvergleich am Beispiel der Region Hofsteig

Die Region Hofsteig wurde bereits 2018 und 2019 einem Drogenmonitoring unterzogen. Damit stehen
Vergleichswerte zur Verfligung, um etwaige Veranderungen im Konsummuster im Vergleich zu den
Vorjahren zu erkennen.
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Abbildung 5. Verlauf des mittleren Prokopfkonsums von legalen und verbotenen Drogen in Vorarlberg
Uber den Untersuchungszeitraum 12-19.2.2020.
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Abbildung 6. Jahresvergleich der taglichen Prokopf-Konsummengen an Amphetamin fir die Region
Hofsteig.

Die statistische Auswertung der zur Verfligung stehenden Daten zeigte, dass es lediglich bei
Amphetamin zu einer signifikanten Steigerung der Prokopf-Konsummengen gekommen war
(Abbildung 6). Die mittlere Prokopf-Konsummenge stieg von 45,2 auf 78,3 mg pro Tag pro 1000
Personen an.

Wie die Ergebnisse der SCORE-Studie 2019 zeigten
(https://www.emcdda.europa.eu/topics/wastewater_en), steht die Region Hofsteig hinsichtlich
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Zunahme des Amphetaminkonsum national und international nicht alleine da. 21 von 41 Stadten, von
denen Daten fiir 2018 und 2019 verfiigbar waren, verzeichneten einen Anstieg bei Amphetamin.

4.5. Regionale Unterschiede

Eine besondere Starke des abwasserbasierten Drogenmonitorings ist die Moglichkeit des Vergleichs
von Kennzahlen zwischen unterschiedlichen Regionen [3].

In dieser Studie wurden Abwasserproben in siebzehn Vorarlberger Kldranlagen gezogen. Jede
Klaranlage fungierte als Messstelle fiir ihr Einzugsgebiet. Damit ist es moglich regionale Unterschiede
im Drogenkonsum innerhalb Vorarlbergs zu untersuchen. Als VergleichsgroRen wurden die Prokopf-
Konsummengen der jeweiligen Substanzen herangezogen.

Die Abbildungen 7-14 geben einen Uberblick iiber die Prokopf-Konsummengen der untersuchten
Drogen und Genussmittel in den siebzehn Regionen Vorarlbergs.

Um eine grobe Ubersicht iiber regionale Unterschiede zu bekommen, wurden die siebzehn Regionen
zu drei GroRregionen zusammengefasst.

Zur Region ,West” gehorten die Regionen Leiblachtal, Bregenz, Hofsteig, Dornbirn, Hohenems,
Walgau, Vorderland und Meiningen. Lech, Ludesch und Montafon bilden die Region ,Sid“ und
Rotachtal, Alberschwende, Bezau, Egg-Andelsbuch, Bodmen sowie Riezlern die Region , Ost”.

Des Weiteren wurden die Regionen hinsichtlich ihres Urbanisierungsgrades in zwei Gruppen unterteilt.
Regionen mit iberwiegend (semi-)urbanem Charakter stellten die Regionen Leiblachtal, Bregenz,
Hofsteig, Dornbirn, Hohenems, Walgau, Vorderland, Meiningen und Ludesch dar. Die (brigen
Regionen wurden als Gberwiegend landliche Regionen eingestuft.

Eine weitere Unterteilung der landlichen Regionen war auf Basis des Anteils der Nachtigungen im
Februar 2020 an der Gesamtbevolkerung in der Region mdglich. Jene Regionen, in denen der Anteil
der Urlaubsgaste mehr als ein Drittel der Gesamtbevolkerung ausmachte, wurden als Regionen mit
einem relevanten Anteil von Urlaubsgdsten am Gesamtkonsum eingestuft. Dies waren Montafon,
Lech, Bezau, Bodmen und Riezlern. Die restlichen Regionen wurden in der Gruppe mit keinem
signifikanten Einfluss des Tourismus auf den Konsum zusammengefasst. Ergdnzt wurde diese Gruppe
mit der semiurbanen Region Ludesch.

Die Prokopf-Konsummengen von Alkohol lagen zwischen 7,1 und 18,6 kg pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 7a). Das entspricht 0,36 bis 0,93 Standardgetrdanke pro Tag pro Person. Der Alkoholkonsum
war in den urbaneren Regionen niedriger als in den landlicheren Regionen (Abbildung 7b, c). Die
héchsten Prokopf-Umsétze an Alkohol wurden in den Tourismusregionen Montafon und Kleinwalsertal
verzeichnet. Trotzdem scheint der Faktor , Tourismus” aber keinen nennenswerten Einfluss auf den
Umsatz zu haben (Abbildung 7d).

Die Prokopf-Konsummengen von Nikotin lagen zwischen 1,7 und 4,7 g pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 8a). Das entspricht 1,4 bis 3,8 Zigaretten pro Tag pro Person. Tendenziell wurde mehr Tabak
in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert (Abbildung 8b, c). Im
landlichen Raum scheint der Tourismus ein Einflussfaktor zu sein, der einen niedrigeren Nikotinkonsum
bedingt (Abbildung 8d).

Die Prokopf-Konsummengen von THC lagen zwischen 2,8 und 16,1 g pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 9a). Das entspricht 23 bis 129 Joints pro Tag pro 1000 Personen. Tendenziell wurde mehr
Cannabis in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert (Abbildung 9b, c).
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Im landlichen Raum scheint der Faktor Tourismus keinen signifikanten Einfluss auf den
Cannabiskonsum zu haben (Abbildung 9d).

Die Prokopf-Konsummengen von Kokain lagen zwischen 0,03 und 1,4 g pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 10a). Das entspricht 0,3 bis 14,0 Dosen pro Tag pro 1000 Personen. Tendenziell wurde mehr
Kokain in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert (Abbildung 10b, c).
Im landlichen Raum scheint der Faktor Tourismus nicht generell zu einem Anstieg des Kokainkonsums
zu fihren (Abbildung 10d).

Die Prokopf-Konsummengen von Amphetamin lagen zwischen 14 und 216 mg pro Tag pro 1000
Personen (Abbildung 11a). Das entspricht 0,5 bis 7,2 Dosen pro Tag pro 1000 Personen. Tendenziell
wurde mehr Amphetamin in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert
(Abbildung 11b, c). Im ldndlichen Raum scheint der Tourismus ein Einflussfaktor zu sein, der einen
niedrigeren Amphetaminkonsum bedingt (Abbildung 11d).

Die Prokopf-Konsummengen von MDMA lagen zwischen 1,4 und 30 mg pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 12a). Das entspricht 0,014 bis 0,30 Dosen pro Tag pro 1000 Personen. Tendenziell wurde
mehr MDMA in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert (Abbildung
12b, c). Im landlichen Raum scheint der Faktor Tourismus nicht generell zu einem Anstieg des MDMA-
Konsums zu fiihren (Abbildung 12d). Nichtsdestotrotz wurde Vorarlbergs héchster Prokopfverbrauch
in der von Tourismus dominierten Region Lech beobachtet.

Die Prokopf-Konsummengen von Methamphetamin lagen zwischen 1,0 und 89 mg pro Tag pro 1000
Personen (Abbildung 13a). Das entspricht 0,033 bis 3,0 Dosen pro Tag pro 1000 Personen. Weder
Urbanisierungsgrad noch Tourismus scheinen einen signifikanten Einfluss auf die Konsummengen zu
haben (Abbildung 13b, c, d). Die Regionen mit den hochsten Prokopfumsatzen waren Vorderland,
Leiblachtal und Lech (Abbildung 13a). Vorderland wies einen flinfzehnmal héheren Umsatz als der
Durchschnitt von Restvorarlberg auf. Dieses Ergebnis deckt sich mit Erfahrungen aus
Drogenberatungsstellen, die davon berichten, dass Menschen mit einem teilweise problematischen
Methamphetaminkonsum aus dieser Region das Hilfsangebot ihrer Einrichtung nutzen. Gesamthaft
gesehen spielt der Konsum von Methamphetamin trotzdem noch eine untergeordnete Rolle.

Die Prokopf-Konsummengen von Methadon lagen zwischen 1,9 und 39 mg pro Tag pro 1000 Personen
(Abbildung 14a). Das entspricht 0,021 bis 0,65 Dosen pro Tag pro 1000 Personen. Tendenziell wurde
mehr Methadon in den urbaneren als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs konsumiert (Abbildung
14b, c). Im léndlichen Raum scheint sich der Faktor Tourismus nicht signifikant auf den
Methadonkonsum auszuwirken (Abbildung 14d).

Auf Basis der vorher besprochenen Ergebnisse kénnen folgende Schlussfolgerungen hinsichtlich
regionaler Unterschiede im Genussmittel- und Drogenkonsum gezogen werden:

(1) Alkohol ist die einzige Droge, die im landlichen Raum mehr als im (semi-)urbanen Raum
konsumiert wird.

(2) Der Urbanisierungsgrad hat per se keine Auswirkung auf den Nikotinkonsum. Unterschiede
resultieren hier durch den Tourismus. In Regionen mit einem relevanten Anteil der
Urlaubsgaste an der Bevolkerung weisen vergleichsweise niedrigere Prokopfumsatze als die
restlichen Regionen Vorarlbergs auf.

(3) Der Konsum von verbotenen Drogen ist in den (semi-)urbaneren Regionen Vorarlbergs
signifikant hoher als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs.

(4) Innerhalb der Iandlicheren Regionen gibt es Unterschiede in den Prokopfumsatzen einzelner
Drogen, die sich auf den Einfluss des Tourismus zurlckfihren lassen. Vor allem bei
Amphetamin und Methadon waren signifikante Unterschiede zu beobachten.
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Abbildung 11. Vergleich der Prokopf-Konsummengen an Amphetamin in den siebzehn untersuchten
Regionen Vorarlbergs.
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Abbildung 12. Vergleich der Prokopf-Konsummengen an MDMA in den siebzehn untersuchten

Regionen Vorarlbergs.
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4.6. Osterreichweiter Vergleich der Abwassermonitoringdaten verbotener Drogen

Im Jahre 2019 wurde in sieben 6sterreichischen Klaranlagen ein Drogenmonitoring durchgefiihrt. Die
untersuchten Regionen waren Graz, Innsbruck, Hall-Wattens, Millstatter See, Kapfenberg,
Mirzzuschlag und Erlauftal. Die erhobenen Daten sind unter
https://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/waste-water-analysis abrufbar und dienten als
Vergleichswerte fiir diese Studie. Dieser Vergleich ergab, dass in den urbaneren Regionen Vorarlbergs

vergleichbare bzw. zum Teil héhere Prokopfumséatze an Stimulanzien als in anderen urbanen Regionen
Osterreichs zu beobachten waren. Auffalligkeiten werden im Folgenden diskutiert.

Die in Westosterreich dominierende Stimulanz ist Kokain. Das traf auch auf alle Regionen Vorarlbergs
zu. In der Osterreichstudie wies Innsbruck mit 1,3 g pro Tag pro 1000 Personen den héchsten
Prokopfverbrauch aller untersuchten Regionen auf. In Vorarlberg konnten dhnliche Prokopfumsétze in
den Regionen von Dornbirn bis Walgau beobachtet werden.

Bei Amphetamin wies Kapfenberg mit 108 mg pro Tag pro 1000 Personen den hochsten
Prokopfverbrauch aller in der Osterreichstudie untersuchten Regionen auf. In der Vorarlbergstudie
wiesen bis auf Hofsteig und Dornbirn alle Regionen im Westen Vorarlbergs inklusive Ludesch deutlich
hohere Werte auf. Die Regionen im Osten und Siiden Vorarlbergs lagen unter dem Wert von
Kapfenberg.

Bei MDMA wies ebenfalls Kapfenberg mit 40 mg pro Tag pro 1000 Personen den hdochsten
Prokopfverbrauch aller in der Osterreichstudie untersuchten Regionen auf. Dieser Wert wurde in allen
Vorarlberger Regionen deutlich unterschritten.

Bei Methamphetamin wies Graz mit 15 mg pro Tag pro 1000 Personen den hochsten Prokopfverbrauch
aller in der Osterreichstudie untersuchten Regionen auf. In der Vorarlbergstudie wurden in den
Regionen Leiblachtal und Lech vergleichbare Werte beobachtet. In der Region Vorderland wurden
mehr als fiinfmal so hohe Werte gemessen. Mogliche Erklarungen dafiir wurden auf Seite 13 diskutiert.

4.7. Vergleich mit anderen Kennzahlen

Die Statistik Osterreich hat im Rahmen der Osterreichische Gesundheitsbefragung 2019 den Alkohol-
und Tabakkonsum der 6sterreichischen Bevolkerung untersucht [15]. Bei der Befragung wurden
15.461 zufallig ausgewahlte Personen zu ihrem Gesundheitszustand, zum Gesundheitsverhalten sowie
zur Inanspruchnahme von Gesundheitsleistungen befragt.

Laut Gesundheitsbefragung 2019 konsumieren ca. 25% der weiblichen Bevélkerung und ca. 50% der
mannlichen Bevolkerung im Alter von 15 und mehr Jahren mindestens einmal pro Woche Alkohol. Das
sind zusammen rund ein Drittel der Gesamtbevolkerung. Dieser Personenkreis hat angegeben,
durchschnittlich 6 Standardgldaser in der Woche zu konsumieren. Daraus ergibt sich ein mittlerer
Prokopfverbrauch von 0,3 Standardglaser pro Tag. Das Abwassermonitoring ergab einen
durchschnittlichen Alkoholverbrauch von 0,50 Standardglaser pro Person pro Tag. In Anbetracht der
statistischen Unsicherheiten beider Methoden stimmen die Ergebnisse sehr gut iberein.

Laut der Osterreichische Gesundheitsbefragung 2019 rauchen 18% der &sterreichischen
Gesamtbevolkerung taglich. Laut Abwasseranalysen konsumieren aktuell 16% der Vorarlberger
Bevolkerung Nikotinprodukte. In Anbetracht der statistischen Unsicherheiten beider Methoden
stimmen die Ergebnisse sehr gut (iberein.

Umfangreiche Sammlungen verschiedenster Kennzahlen, die zur Charakterisierung des
Drogenmarktes Verwendung finden kénnen, sind im Lagebericht Suchtmittelkriminalitat des
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Bundesministeriums fiir Inneres [16] und im Bericht zur Drogensituation der Gesundheit Osterreich
[17] enthalten.

Auch wenn ein direkter Vergleich verschiedenster Kennzahlen nur bedingt méglich ist, war es dennoch
bemerkenswert zu beobachten, dass sowohl die Zahl der Anzeigen wegen VerstoRes gegen das
Suchtmittelgesetz als auch die Anzahl der Sicherstellungen weitestgehend dem Abwassertrend folgen
und in der Reihenfolge Cannabis > Kokain > Amphetamin > MDMA > Methamphetaminabnehmen.

Zwischen 2010 und 2019 haben sich die Gesamtanzeigen nach dem Suchmittelgesetz in Vorarlberg fast
verdoppelt. Auch die Sicherstellungen haben zugenommen [16]. Aufgrund dessen wurde vermutet,
dass der Drogenkonsum in Vorarlberg zunimmt. Die Ergebnisse der Abwasseranalysen bestatigen diese
Einschatzung nicht, was sich wie folgt erkldren ldsst. 2019 wurden in Vorarlberg rund 41,2 kg Cannabis,
12,2 kg Kokain, 1.0 kg Amphetamin, 1,5 kg Methamphetamin und 291 Stiick Ecstasy sichergestellt.
Wenn man diese Mengen mit den Abwasserzahlen vergleicht, scheint die sichergestellte Menge nur
ein Bruchteil der tatsachlich am Drogenmarkt umgesetzten Mengen zu sein. Im Lichte dessen sollten
die jahrlichen Steigerungsraten der Gesamtanzeigen nach dem Suchmittelgesetz bzw. der
Sicherstellungen eher als Indiz flr eine verstarkte Polizeiarbeit als eine generelle Zunahme des
Drogenkonsums der Vorarlberger Bevolkerung gewertet werden.

Vorarlberg weist rund 700 opiatabhdngige Personen in Substitutionsbehandlung auf. Aufgrund des
Fehlens eines zuverldssigen Konsummarkers fiir Heroin konnte lediglich festgestellt werden, dass
weniger als 1200 Dosen pro Tag in Vorarlberg umgesetzt werden. Damit ldsst sich aber nicht
beantworten, inwieweit Heroinkonsum in diesem Kollektiv von opiatabhdngigen Personen verbreitet
ist.

Die Abwasseranalyse von Methadon ergab, dass 185 Dosen pro Tag in Vorarlberg konsumiert wurden.
Dieser Wert stimmte recht gut mit der offiziellen Anzahl an mit Methadon substituierten Personen
(N=228) liberein [17].

5. Zusammenfassung

In der hier prasentierten Studie wurde das abwasserbasierte Drogenmonitoring auf siebzehn
Vorarlberger Kliaranlagen angewendet. Uber einen Zeitraum von acht Tagen im Februar 2020 wurden
taglich 24-Stunden-Mischproben vom Zufluss zu den Kldranlagen gesammelt und auf die Anwesenheit
von legalen und illegalen Drogen hin analysiert. Quantifiziert wurden Alkohol (Konsummarker: EtS),
Nikotin (Konsummarker: Cotinin), Kokain (Konsummarker: Benzoylecgonin), Amphetamin,
Methamphetamin, 3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin (MDMA), THC (Konsummarker: 11-Nor-
9-carboxy-A-9-tetrahydrocannabinol), Methadon (Konsummarker: EDDP) und Heroin (Konsummarker:
6-Acetylmorphin).

Die Studie ist die bisher erste ihrer Art in Osterreich. In Vorarlberg wurde das Abwasser von siebzehn
Klaranlagen analysiert, womit der Drogenkonsum von rund 380.000 Personen (96% der Vorarlberger
Bevolkerung) sowie rund 46.000 Urlaubsgasten untersucht werden konnte.

Die Abwasserstudie zeigt, dass im Allgemeinen die Konsummengen in der Reihenfolge Alkohol >
Nikotin > Cannabis > Kokain > Amphetamin > MDMA > Methamphetamin abnehmen.

Laut Abwasseruntersuchungen konsumiert in Vorarlberg eine Person im Durchschnitt ein Glas Wein
bzw. eine halbe Flasche Bier, rund 2 Zigaretten, ca. 0,07 Einheiten Cannabis (,Joints“) und ca. 0,01
Einheiten an verbotenen Stimulantien pro Tag. Bei den Stimulantien entfallen 65% der konsumierten
Dosen auf Kokain, 31% auf Amphetamin und in Summe 4% auf MDMA und Methamphetamin.
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Innerhalb Vorarlbergs konnten regionale Unterschiede beim Konsum von legalen und illegalen Drogen
beobachtet werden. Alkohol war jene Droge, die im landlichen mehr als im (semi-)urbanen Raum
konsumiert wurde. Der Nikotinkonsum war vor allem in vom Tourismus gepragten Regionen niedrig.
Generell war der Konsum von verbotenen Drogen in den (semi-)urbaneren Regionen Vorarlbergs
signifikant hoher als in den landlicheren Regionen Vorarlbergs. Innerhalb der landlicheren Regionen
gab es Unterschiede in den Prokopfumsatzen einzelner Drogen, die sich auf den Einfluss des
Tourismus zurickfiihren lieBen. Vor allem fiir Amphetamin und Methadon waren die Prokopfumsétze
in den vom Tourismus gepragten Regionen niedriger als in den tbrigen Regionen.

Fir die Stimulanzien Kokain, Amphetamin, MDMA und Methamphetamin war ein Vergleich mit
anderen Regionen Osterreichs moglich. Dieser Vergleich ergab, dass in den urbaneren Regionen
Vorarlbergs vergleichbare bzw. zum Teil héhere Prokopfumsatze als in anderen urbanen Regionen
Osterreichs zu beobachten waren.

Eine weitere interessante Beobachtung war, dass am Wochenende die Alkohol-, Kokain-, MDMA-,
Amphetaminumsatze héher als an den anderen Wochentagen waren, was darauf schlieRen ldsst, dass
diese Substanzen als Party- und Freizeitdrogen verwendet wurden.

Die Klaranlage Hofsteig wurde bereits 2018 und 2019 einem Drogenmonitoring unterzogen. Der
Jahresvergleich der Konsummengen zeigte, dass lediglich bei Amphetamin eine statistisch signifikante
Anderung des Prokopfumsatzes auftrat. In der Region Hofsteig kam es zu einer Zunahme des
Verbrauchs.

Eine wichtige Schlussfolgerung der Studie ist, dass sich die aus den Ergebnissen der Abwasseranalyse
abgeleiteten Trends weitgehend mit jenen aus anderen Kennzahlen des Drogenmarktes (z.B. aus dem
Lagebericht Suchtmittelkriminalitdt des Bundesministeriums fir Inneres [16] und aus dem Bericht zur
Drogensituation der Gesundheit Osterreich [17]) abgeleiteten Trends decken.
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